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Актуальность исследования Митрофановой Елены Николаевны как с 
академической, так и с прикладной точки зрения не вызывает сомнения, представляя собой 
выполненный на основе изучения обширного материала анализ активности 
индивидуальности как ресурса жизнестойкости.

Объект, предмет, цели и задачи исследования сформулированы логично и четко. 
Структура работы и хронологические рамки обоснованы. Грамотно и убедительно 
сформулированы гипотезы исследования, позволившие обосновать необходимость 
исследования заявленной темы на уровне диссертационного исследования.

Автор достаточно полно представил комплекс исследований по близким темам 
российских и зарубежных специалистов и продемонстрировал своё оригинальное место в 
этом ряду. Проанализированная база источников позволяет решать цели и задачи 
исследования. Источники, а также используемые в процессе теоретического и 
эмпирического анализа методы соответствуют указанной специальности.

Достаточно убедительно выглядит обоснование научной новизны работы, ее 
практической значимости.

Несомненным достоинством работы выступает обращение автора к философским 
основаниям концептуальных единиц исследования, что демонстрирует глубину проработки 
автором теоретического материала и серьезность в подходе к формированию 
методологических основ исследования.

Положительно характеризует автора последовательное и подробное описание 
результатов эмпирического исследования, профессионально выполненная статистическая 
обработка и описание эмпирического материала.

Однако, в представленном автореферате имеются некоторые недостатки. В 
частности, вопрос вызывает указанный автором первый пункт научной новизны 
исследования: необходимость в системных исследованиях индивидуальности не впервые 
сформулирована в психологической науке и поэтому не является аргументом научной 
новизны исследования.

Также имеется противоречие в выводах: на с. 19 в табл. 1 представлены результаты 
корреляционного анализа, из которого видно, что высокий уровень показателя «активность 
индивидуальности» не взаимосвязан с исследуемыми компонентами жизнестойкости, 
оптимизма, благополучия и удовлетворенности жизнью. Однако в выводах на с. 21, п. 4 и 5 
указано, что более высокая активность предполагает и более высокие показатели по другим 
исследуемым характеристикам.



Тем не менее, указанные неточности не снижают общего положительного 
впечатления от работы.

Анализ автореферата диссертации Митрофановой Елены Николаевны «Активность 
индивидуальности как ресурс жизнестойкости (на примере студенчества)» позволяет 
сделать вывод о том, что данная работа является серьезным научным исследованием, 
отвечает требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней, 
утвержденного Постановлением № 842 Правительства Российской Федерации от 24 
сентября 2013 г. (с изменениями на 01 октября 2018 г.), предъявляемым к диссертациям на 
соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор Митрофанова Елена Николаевна, 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата психологических наук по 
специальности 19.00.01 -  Общая психология, психология личности, история психологии.
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