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Проблема субъективного, психологического благополучия человека 
является одной из ключевых проблем современной психологической науки. 
Почему люди, живущие в неблагоприятных условиях вполне счастливы, а 
живущие в роскоши подавлены депрессией -  ответ на этот вопрос занимает 
умы ученых еще с глубокой древности. Для психологии ведущим 
направлением в этой области является обобщение уже свершившихся 
разнонаправленных, разновекторальных исследований в рамках одной 
концепции. Именно этому и посвящено исследование Карапетян Ларисы 
Владимировны.

Диссертационная работа состоит из 4 глав, в которых автор 
последовательно выстраивает концепцию предложенного им феномена 
эмоционально-личностного благополучия. Первая глава построена автором 
весьма оригинально: после теоретической части, в которой рассмотрены 
конструкты зарубежных и отечественных исследований благополучия, идет 
пилотное исследование, задающее логику дальнейшего теоретического 
анализа, посвященного описанию структурных компонентов 
зарождающегося феномена. Завершается данная глава оформлением 
моделей, которые наглядно демонстрируют полученные автором результаты 
и визуализируют его научный замысел. Отметим, что модели весьма 
обоснованы, их опора на проведенный теоретический анализ достаточно 
очевидна. Во второй главе приводится описание методов исследования, их 
выбор связан с результатами предыдущей части работы. Особый интерес 
представляет авторская исследовательская методика. С ее помощью 
получена типология эмоционально-личностного благополучия, 
подчеркивающая вариативность в его переживании. В третьей главе 
выделенные типы наполнены содержательными психологическими 
характеристиками. Четвертая глава описывает развитие формирующего 
эксперимента, который длился на протяжении ряда лет и позволил проверить 
не только чуткость авторского исследовательского инструмента, но и 
эффективность разработанной системы мероприятий по психологическому 
сопровождению специалистов экстремального профиля.



Полученные результаты емко, но лаконично отражены в выводах, 
опирающихся на данные, полученные па выборке, в состав которой вошли 
более 4 тысяч человек. Достоверность выводов подтверждается 
использованием грамо тно подобранных методов математической статистики. 
Их целесообразность не вызывает сомнений.

Основные научные результаты диссертации JT.B. Карапетян 
представлены в 37 статьях в ведущих российских психологических изданиях, 
рекомендованных ВАК РФ для публикации основных положений докторских 
диссертаций, а также в 37 печатных публикациях в международных, 
российских и региональных изданиях, конференциях, сборниках.

Вместе с тем, хотелось бы задать диссертанту вопрос о 
целесообразности трансляции технологии, апробированной на специалистах 
силовых ведомств, на другие категории трудящихся.

Заданный вопрос не подвергает сомнению ценность проведенного 
диссертационного исследования, а носит дискуссионный характер.

Таким образом, анализ автореферата и публикаций позволяет сделать 
вывод, что диссертация Карапетян Ларисы Владимировны является 
законченным научно-исследовательским трудом, совокупность результатов 
которого можно квалифицировать как научное достижение. Работу 
характеризуют научная новизна, практическая значимость, обоснованность 
основных положений и достоверность полученных результатов. Диссертация 
полностью соответствует п. 9 Положения о присуждении ученых степеней 
(утвержденного Постановлением Российской Федерации от 24 сентября 2013 
года № 842), а ее автор -  Карапетян Лариса Владимировна -  достойна 
присуждения ученой степени доктора психологических наук но 
специальности 19.00.01 -  Общая психология, психология личности, история 
психологии.
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