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Бернгардовны на автореферат диссертации Карапетян Ларисы Владимировны 
на тему: «Психологическая концепция эмоционально-личностного 

благополучия» по специальности 19.00.01 -  Общая психология, психология 
личности, история психологии (психологические науки)

Стремление к позитивному психоэмоциональному состоянию, 
переживанию положительных эмоций является неотъемлемой характеристикой 
человеческой психики. Ситуация в современном мире в силу глобальной 
катастрофизации, перманентного проведения военных действий, кризисных 
явлений в экономической и политической сферах зачастую приводит к 
возникновению у людей тревоги, страха, депрессии, других состояний, 
относящихся к негативному регистру. Проблема нахождения гармонии между 
отношением к внешнему миру и интрапсихическими переживаниями 
привлекает внимание не только психологов, но и специалистов других 
областей научного знания.

Актуальность темы диссертационного исследования Карапетян Л.В. не 
вызывает сомнений и достаточно четко прописана в автореферате. Вопросы 
изучения благополучия являются весьма актуальными, но крайне сложными 
для исследования, поскольку методологические подходы к выявлению 
типологии, структуры, уровней функционирования, генезиса, возможности 
диагностики и коррекции благополучия остаются не только неоднозначными, 
но зачастую и противоречивыми. В современных исследованиях, как правило, 
исследуются отдельные аспекты благополучия, иногда созвучные, но чаще 
концептуально несоотносимые, что затрудняет интеграцию полученных в этой 
области знаний и эмпирических данных. Работы по данной проблематике 
теоретически разобщены, а целостное познание и понимание благополучия 
нередко ускользает из поля внимания исследователей. Проведенное 
диссертационное исследование показывает устойчивую теоретическую 
платформу и опору на разноплановую литературу не только психологической 
направленности, что свидетельствует о высокой компетентности автора, 
нахождении возможности преодоления разрозненности и создания единой 
стройной концепции благополучия, которому диссертант дает новое название - 
«эмоционально-личностное».

Карапетян Л.В. делает акцент на стратегии изучения эмоционально­
личностного благополучия как комплексной динамической гетерархически 
организованной системы, как сложного, многокомпонентного и 
многоуровневого состояния, которое находится под влиянием многих факторов 
и характеризуется типологическим своеобразием. Диссертационное 
исследование Карапетян Л.В. «Психологическая концепция эмоционально­
личностного благополучия» решает важную научную проблему общей
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психологии, связанную со структурой, генезисом и возможностью 
гармонизации эмоционально-личностного благополучия.

Проведенное эмпирическое исследование, полученная фактологическая 
база позволили автору описать изучаемый феномен и операционализировать

демонстрирует достоверность авторской концепции эмционально-личностного 
благополучия. Публикации автора, а также его участие на отечественных и 
зарубежных конференциях и форумах убедительно иллюстрируют надежность 
и подлинность полученных результатов.

Автореферат диссертации Карапетян J1.B. написан логично, 
профессиональным научным и литературным языком, подход к научным 
терминам отличается деликатностью и обоснованностью.

Однако, на наш взгляд требует прояснения следующий вопрос: 
Насколько данные по корреляционным связям, полученные для показателей 
методики СЭЛБ, согласуются с результатами отечественных и зарубежных 
исследований, полученными при использовании других инструментов 
изучения благополучия?

По актуальности проблемы, новизне, теоретической и практической 
значимости, объему исследований и глубине анализа материала 
диссертационная работа «Психологическая концепция эмоционально- 
личностного благополучия» соответствует паспорту специальности 19.00.01 -  
Общая психология, психология личности, история психологии и отвечает 
требованиям п.9 Положения о присуждении учёных степеней, утверждённого 
постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. №842, а 
ее автор, Карапетян Лариса Владимировна, достойна присуждения ученой 
степени доктора психологических наук по специальности 19.00.01 -  Общая 
психология, психология личности, история психологии.

Доктор психологических наук, профессор, 
зав. кафедрой специальной психологии
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