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Диссертационная работа В.Л. Старцевой посвящена исследованию проблемы 
достижения личное!ной интегрированности иугем совершения поступков. Данная 
тема имеет большую ценное п. для развития 01счествснны\ коиненннй личности. 
Изучение совершения поступков разной степени зрелости и их сияй» с 
интегрированностью личности представлист особый интерес для исследователей в 
эпоху значительных социальных перемен в го время, котла жизнь в условиях 
постоянного личностного напряжения и даже психологических перегрузок является 
нормой для мно1 их людей. Таким образом. эта 1ема остро актуальна для современной 
российской науки и практики. Высокая практическая значимость полученных в 
диссертации результатов связана е возможностью проводить диагностику уровня 
зрелости преобладающею поступка у лиц. принимающих сложные н значимые 
решения в рамках профессиональной деятельности руководителя.

В настоящей работе успешно выполнены следующие задачи: рассмотрены 
основные подходы к изучению проблем личностной шггсгрированности и поступка: 
предложены тсорегнческнс модели процессов, обеспечивающих интегрированность 
личности и процесс совершения поступков: разработан методический 
инструментарии для исследования личностной ннгсгрированноон. уровня зрелости 
поступка и их предпосылок: хмпирически исследован характер связи между уровнем 
интегрированности личности, зрелостью поступка и такими индивИдуалыю- 
личностиымп особенностями, как жизнестойкость и самоирииятис: очерчена 
перспектива прикладного использования результатов диссертации.

Научная новизна рабопи заключастся в формулировании авторского определения 
понятия «личностная интегрированность», теоретическом объяснении и 
эмпирической проверке роли поступков в процессе достижения личностной 
интегрированности. В данной рабогс автору удалось показать значимую 
положительную связь между личностной интегрированностью и совершением зрелых 
поступков, выделить еамопрнияшс и жизнестойкость как необходимые условия 
достижения иитечрироваиносги личности.

К положительным ано/нш аи работы можно отнести ее структурированность, 
актуальность и высокую научную и практическую ценность полученных результатов, 
сочстание качест венных и количественных методов исследования.



В качестве шмечанин и вопросов, учет которых мог бы привести к еще большей 
выпфыншостн работы, х т  елось бы отметить следующее:

1. Самопрннятие и жизнестойкость (а также такие ее компоненты, как 
вовлеченность. контроль н принятие риска) названы в работе предпосылками 
личносгной интефированностн и совершении зрелых поступков, но особенности 
эмпирического исследования н использованный автором методический 
инструментарий не позволяю! сделан» вывод о гом. что пи личностные 
особенности ооус:ша:швиют достижение интегрированное!и: корреляционный 
анализ позволяет говорить лини» о наличии значимой положительной связи между 
этими IlepeMCHными.

2. Тип проведенною эмпирическою исследования некорректно назван 
констатирующим экспериментам, в го время как насколько можно судить по 
автореферат не имело месю воздействие, управление какой-либо из 
переменных, и исследование сводилось к использованию психодиагностических 
методик и структурированного интервью. (.’ учеюм wit), что ашором были 
выделены контрольная и экспериментальная группы, результаты когорых 
сопоставлялись между собой. схему можно обозначить как 
квазнэкспсримснтальную.

3. Из гекега автореферат остается неясным, как выглядела сама процедура 
исследовательскою интервью, направленною на выявление преобладающего тина 
поступка (количество и содержание вопросов, особенности проведения 
исследования), что загрудияс! оценку использованного метода как валидного и 
оставляв! открытым вопрос о влиянии социальной желательности и других, 
возможно, нс учтенных экспери мента юром феноменов на полученные результаты.

А. При описании планирования исследования для проверки гипотезы I 
уровень зрелости поступка указан как в качестве независимой, так и в качестве 
wuucumou переменной. Возможно, пмеез место опечатка?

5. При описании гипотезы 4 использована некорректная формулировка: «Для 
зрелых поступков характерны высокий ) ровен ь ж из нес юн кости и самонрннятня» 
вместо «Ддя лиц. совершающих зрелые иостуикн...».

6. Пункт 3 на с. 17 звучи I как «Выбор более эффективных способов 
совладания с напряжением, отказ от демонстративного контроля ситуации 
характерны ддя лиц с такой (курсив мой - А.Ф.) личностной 
интегрированностью». Скорее всего, допущена опечатка?

Судя но автореферат, диссертационное исследование I3.A. Старцевой 
представляет собой завершенное самостоятельное исследование. имеющее очевидное 
практическое значение и перспективы применения. Полученные автором результаты 
достоверны, выводы и заключение обоснованны.
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Автореферат о i ражас 1 основные )гаиы работы, выводы и результаты 
исследования. все предепшлсиные в нем публикации соответствую! теме 
исследования.

Iакнм обратом. по pcj>;ibiai;iM анализа автореферата диссертации С гариевой 
Меры Александровны «Роль поступков в  достижении личностной 
интегрированности», можно чаключнп.. «по данная работа соответствует паспорту 
специальности L9.00.tJ] Общая психологи», психология личности, история 
психологии и отвечаем требованиям пункта *•) Положения о присуждении ученых 
степеней, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ес шпор заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата психологических иа\ к по специальности 
19.00.01 Общая психология, псн.хо.кч ни личности, история психологии.

Фам Ли ни Хунговиа. кандидат психоло: нчеекпх наук, скцшшй научный сотрудник 
Между народной лаборатории позитивной психологии шчиосш и  мотивации ИИУ
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