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Актуальность проблемы, выбранной В.А. Старцевой, обусловлена, с од­
ной стороны, важностью исследования роли поступка в достижении и сохране­
нии человеком личностной интегрированности как внутренней согласованности 
принятых человеком ценностей, мотивов, установок, тенденций и диспозиций. 
И если личностная интегрированность рассматривается как важнейшее усло­
вие самореализации человеческой личности, то состояние дезинтегрирован­
ности ведет к внутриличностному конфликту, нарушениям здоровья, дезадап­
тации. С другой стороны, необходимо изучение факторов, определяющих сте­
пень зрелости поступка, что приобретает особую роль при повышенной соци­
альной ответственности у руководителей, чья профессиональная деятельность 
связана с принятием значимых и сложных решений. Именно поэтому тема дис­
сертационного исследования В.А. Старцевой, посвященною изучению роли по­
ступков в достижении личностной интегрированности является очень актуаль­
ной и отражающей проблематику современной психологической науки.

На основе обобщения существующих в психологии представлений о фе­
номенах личностной интегрированности и поступка в работе обосновывается 
положение о том. что совершение зрелых поступков играет большую роль в 
процессе достижения личностной интегрированности. Автором предложена 
модель достижения личностной интегрированности через совершение по­
ступков. Модель учитывает взаимовлияние таких факторов как ценностный 
конфликт, который может возникнуть при рассогласовании личностно­
ориентированных, профессионально-ориентированных и социально­
ориентированных ценностей, виды поступка, различающиеся по степени зрело­
сти и уровень интегрированности личности.

В эмпирической части исследования опираясь на анализ полученных дан­
ных, автор убедительно доказывает наличие взаимосвязи между зрелостью по­
ступка и степенью личностной интегрированности. Показано, что для лиц с вы­
соким уровнем личностной интегрированности более характерны зрелые по­
ступки, у лиц со средним уровнем личностной интег рированности преобла­
дают не вполне зрелые поступки, а высокий уровень дезинтегрированности 
сочетается с преобладанием незрелых поступков. Кроме того выявлены взаимо­
связи между выраженностью личностной интефированности, характеристика­
ми жизнес тойкости и самопринятисм человека.



Следует отметить практическую значимость исследования. Эго и воз­
можность применения разработанного автором «структурированного интер­
вью» как инструмента оценки уровня поступков, совершаемых субъектом, и 
типологии, потенциальных руководителей при подборе руководящего резерва, 
и перспективы использования результатов исследования при индивидуальном 
консультировании при решении личных и производственных проблем, а 
также в тренинговых программах, направленных на обучение принятию эффек­
тивных решений.

В качестве недостатка, связанного с представлением результатов эмпири­
ческого исследования в автореферате, можно отметить отсутствие описания 
применявшихся математических процедур, что затрудняет восприятие текста. 
Например, вывод о подтверждении второй гипотезы (с. 20) «между зрелостью 
поступка и степенью личностной интегрированности существует прямая 
связь» должен основываться на данных корреляционного анализа. Автор же 
описывает уровень зрелости поступка у людей с разным уровнем личностной 
интегрированности, что предполагает сравнительный анализ. Кроме того, в 
тексте встречаются стилистически неточные формулировки, например, в чет­
вертой гипотезе (с.5) («для зрелых поступков характерны высокий уровень 
жизнестойкости и самопринятия») более корректно было бы говорить о людях, 
совершающих зрелые поступки и имеющих высокий уровень жизнестойкости и 
самопринятия.

Отмеченные выше недостатки не влияют на общую положительную оцен­
ку работы. В целом диссертационная работа «Роль поступков в достижении лич­
ностной интефированности» является завершенным и самостоятельным науч­
ным исследованием, соответствует требованиям, предъявляемым ВАК РФ к кан­
дидатским диссертациям, а се автор Старцева В.А. заслуживает присуждения ис­
комой ученой степени кандидата психологических наук по специальности 
19.00.01 - общая психология, психология личности, история психологии.
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