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, : , 

, , , , 

, , .

.  (

. ). 

 4 :

, « » ;

, 

, 

»;

, , 

» –  « »

 « »;

,  « » 

,  ( , 1996, . 7).

. ,

,  14 :

1) , ;

2) , 

 « ...» 

;

3)

;

4) , , ;

5) , , ;

6)

;

7)  – , , ;

8) , , ,

;



56

9)  – , ,

;

10) , , 

;

11) , 

;

12)  – ,

, , ;

13) , 

, 

;

14)  « ...» 

,  ( , .

7-8).

, 

:  – , , ,

, . 

, 

. , 

 ( ) 

, 

. 

 3.1. 

.
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1.1.7.

,

:  ( ,

1991). , , 

 (

., 2000.). , 

» , . 

, 2010.).

. 

» , 

, , , , 

,  («

» ( , 2010). , « ,

, , 

 ( ,

, .), 

» ( , 2010). 

, 

: «

».

. : 

 ( , 1991). 

 (

), , .

, 

, : 

. 

, , 
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. 

, , 

.

, -

 ( . ; . ; . , . ,

. ; . ; . , . ; . ; .

; . ; . , . ; . ; . 

.), , , 

. 

 ( , 2012).

, 

. ,

 ( . , . .), 

. ,  ( .

, . .), 

.

, , 

, 

. 

, 

,  ( .

; . .). , 

, , 

.

, . 

 « » .  (1999.),

» .  (2002) . 
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:

,  – 

. ,

, 

.

 « » ,

 ( . ; . , .

, . ; . , . ; . ; . ;

. , . ; . .). 

, 

, . 

.

:

, , 

;

 « » ;

);

.



60

,

:

1)

 ( ,

, );

2)

;

3) ;

4)

, 

.
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1.2. 

1.2.1. 

, 

.

. , 

, 

 ( , 2007, . 6).

, 

,

, 

 XX  XXI . 

, 

. 

.

 XIX 

, 

. 

 (

. . ; , 
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, -

).

 « », . 

. , 

 ( , 2005).

.

 (2001), . 

 ( : , 2010, .

20).

, 

. . 

, 

. . 

: « . 

. , 

: , 

, ,

, . 

,  

, , »

, 1984, . 300) – 

, :

,

 (

). 

, , 

, ,

, .» ( , . 301). «

» ( , . 302) – .
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, . .

, . 

, 2009).

, . , 

: , 

, 

, , , , .

.

. 

. –  « ».

», , 

, 

, 2007, . 14).

 30-  XX 

,  1936 , 

 60- ,  80-

 ( , . 14-15).

 – 

 « »  « » ( , 2010,

. 21).  .  (1997)  « » 

, 

.

. . , 

, 

 ( , 1979).

. , 

, 

  , 

, 1957).
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.

» -

.  (2002), .

 (1992), . 

(1971). 

 80-  XX  ( , 1994;

, 1984; , 1984; , 1982 .).

» -

. 

: .  (2002), .  (2002), . 

(1988), .  (2005), .  (2005), .  (2002) .

. , : 

,  « » 

, ; 

 « » 

 « »  « »  ( , 2010, . 22). 

. : « , 

» ( , 1988, . 64). . 

:

1)  – 

, , 

;

2)  « » – 

, 

: , , , . ( ,

2007, . 26-27).

, 

»  « » ( , 2007, . 33; , 1992), 
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 « »  « » .

, . 

,  –  « »

: 1) 

; 2) 

 «

».  « » 

 « », 

 ( , 2010).

 ( , 1979; , 1976; , 2010;

, 1982; , 1992; , 1991; , 2009; , 1988;

, 2009; , 1986; , 1982; , 1982; ,

1972; , 1978; , 2009; , 1993; , 2009;

, 1991; , 1994; , 1977 .), 

 ( , 1992; , 2000; , 2007)

– , 

.

 – .

: « »  « ». 

, 

.
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1.2.2. 

.  (1969), 

.  (1971), 

.  (2001), 

 ( . , . , . , . .), 

1970- .  (1986) 

.

 «

» ( , 1996, . 195),

:

1. . :

) ;

) ;

)  ( ).

2. . :

)  ( );

) .

3. . :

) ;

)  ( , 1986, .

50).

 (

), 

).

, 
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, :

, , 

. ( , 2007, . 41).

. , 

, , , 

,  «

» ( , 1998).

,

, 

.  1989 .

, 

 ( , 2008):

1. : 

, , 1991; , 1993),  ( , 1991),

 ( , 1991).

2. 

:  ( , 1994),

 ( , 1994; , 2008; , 1997),

 ( , 2002),  ( , 2000),

 ( , 2001).

. , :

;

 ( ,

);

 ( , 2008, . 17).

 ( .  ( , . 17)):
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;

 (

);

.

, . ,

. 

:

1. :

;

.

2. :

;

 ( , 1993).

. , 

 – 

, .), 

, , 

 « »,  ( , 2001).

. , 

:

1) 

, 

;
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2) , 

 ( , , .) 

;

3) 

 ( , , , .)

, . ).

, 

.

-

: 

 ( ; ; ;

; , 

),  – :

1) ;

2) ;

3)  ( , 2007, . 78-83).

 « ,

» (

, . 84).

. 

, 

:

1. , : 

, ) –  (

);

2.  ( ,

, ) 

, , );
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3. : 

 ( , , ) –

 ( );

4. , 

 ( ,

, .) , 

 –  ( , . 86).

, .

, , , .

, , , 

.

 ( . , 2007,

2012):

». 

: . 

.  «

» ,  –

.

, -

. « » 

 –

». 

, 

. 
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 ( ,

1993)): 

 ( , ), 

 ( ,

).

, 

:  –  – . 

 – 

 « », , 

, ,

, . 

, -

, , 

, 

. , 

 – .

-

.

. 

: «

, 

, 

,  ( ) 

, . » ( ,

, 2013, . 71). 

: 1)  « -
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»,  – ,

; 2) 

, , 

 – , , ,

 ( , 2007, . 60-

61). : 

,

 ( , . 61).

. . 

,  90- . XX 

, 

,  1997 

, 2008, . 110-115). 

, 

: , 

, 

.

. 

, , 

.

, 

: ;

, ;

 «  –  – ».
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1.2.3. 

,

. 

.  ( : , 2007). , 

, 

, .

. : « ,

, . 

 « » 

. 

» ( ,

2005, . 36).

, 

, , , 

. . ,

: «

 70- . , 

, 

, , 

… , …

, 

, » ( ,

1996 , . 37).
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, 1968; , , 2001; , 1984; , 1990;

, 2007; , 1995). . , 

: 

)  ( , 2007). 

 – , , , 

, 

 XX  ( . ). .

, 

, . 

, 2007).

, , 

, .

, , 

, 

.

,

, 

). 

,  – , 

, ?

. : «  – 

 – , ., 

, 

, , 

» ( , 2005, . 122). 

 « ».

 – ,

, , , 
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, , 

, 

.

, «  – 

, , . . 

, :  

, ,  – « »

. ,

 « » , 

,

» ( , , 2004).

 2000  ( .

) . . -

 618-

 ( , , 2004; , 2007). 

:

1.  ( ) – 

, 

 ( ), 

. ,

. 

 – ,

, 

.

2.

, 

 – .

3.

 ( ) . 
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, . 

. ,

, . 

, .

4.

,  (

. , . , . ) 

 ( . )  618-

 (  15  23 )  

:

,  

;

;

.

5.  2000 .

. , ,

, 

.

. 

. , . 

 XXI .

. . 

,

), . : «

, , 

, « », . 

… 
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, , 

» ( , . ). 

. : «

» ( , , . ), – , 

, ,

, 

, ,

 «

, » – 

.

, 

. , 

, «

, 

, 

, » ( , 2006). 

: «

. 

. 

» ( ).

. , , 

,  « ,

» ( , 1996 , . 5).

, . , 

, 
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,  « », 

. 

, 

» ( , 2000). 

, 

»,  « » 

 « ».  «

»: , ,  – 

,  ( ,

, ). ,

: « »,

»  « » ( ). 

.  «

» ( ).

 ( . , . , . , . , 

.), , 

. , . , . , . ). 

.

.

.  « »  « » 

, , 

 ( , 2001).

. 

. 

 ( , 2007). . , 

 –  « » 

» , »

, . 70). 
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.  –

 ( )

, 2007, . 86). , 

, 

, ,  «

», .

 « » . 

: ,  ( ) 

. 

,  ( , 2003, . 22-

23.). «  –

, , 

, » ( , . 23). 

.  «

» , :

. 

, , 

, , . ,

» ( , . 26). ,  «

» .  «

, 

» ( , . 27). , 

, . : «

» ( , . 30), - 

, , ,

, 

.  « » «

» ( , . 31), 
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, , 

, .

 « », . 

, 

.  « » -

, , 

: ,  –

.

. 

» . , 

, 

: «  –

 –  – », - , 

 « » 

, 2010).

. ,  1260

,  4 : -

, , , 

., 2005). , 

: 19%, 20%, 22%, 6%. 

,  2001 ,  ( , . 22),

 2000  2012 , 

, » ( , 2013).

. , : « -

», « », « », « »,

» ( , 2005).
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. . 

, 

.  4

,

 4 

 ( , , ,

). :

1. .

2. .

3. .

4.  ( , , 2007, . 65-

69).

, . 

.  ( . 

, 

): -

,  « », 

 ( ) ( ,

2008).

.

, . 

. . 

: «

… , 

 ( ) :

, ,

, 

» ( , , 2007, . 5);
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, 

» ( , . 5); « », 

,  « … 

 (  – .), , .

» ( , . 6).

, 

, , . . 

. ,   (

) 

 ( , . 5). 

,  «

» . 

, 

 ( , , 

), 

.

 «

» 

.  (2009), .

 (2010), 

.

, 

. , 

, , 

. , 
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, , 

.

», , .

, 

 ( ), ,

, 

 ( . , . , . ,

. .). 

, 

. 

.

, 

.

 – , 

,  ( , ) 

.

, 

,  (

1.).

 1.

 « »

1. . 
, 

2. 

 ( ) 

)
3. 

 ( )
1) 

;
2) 

,
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,

, : 

, 

; 

;

, 

.

1.2.4. 

 ( , 1989; , 2010; , 1998 .). 

, 

, 

.

 ( . ,

. , . , . , . , . , .

.), ,

,  –

. .  (1996).

. . 

, :

, , 

, . 
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. , .

. 

. 

. 

 « » (

)  « , 

» ( ). , 

.

, 

. 

:

1. .

2.  « ,  

» ( , . 40).

3.

» ( , . 41).

. . 

:

1.  (  12 ).

2.  (11  – 6,5 ).

3.  (5,5 – 18 ).

4.  (17 – 42 ).

5.  (39 ).

,  «

» .

, , , 

, 
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. 

, , 

, 

.

 – 

» ( , , 2004, . 345). . 

: «

. 

…, , 

» ( , 2004, . 420).  – , 

– , :

, , .

. : «

, 

» ( , 2003, . 6).  «

, , 

 – » ( , . 10).

, , , 

. . , 

, : « , 

 ( , , , , )

, 

»

, 2011, . 244).

, 

. , . 

(2004), .  (2010), .  (2009).
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, 

,  – , . 

. 

  

. . « » 

»,  « ,

» , « »

, 2001), « »

, 1983).

,

. , ,

, 

.
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1.3. 

, 

, 

, ,

.

 ( ) – ,

.

 – , .

) – , 

,  ( , ) 

.

 – , 

, , .; 

.

 – 

, , ,

. 

. 

, 

.

 ( ) – 

, 

, , 

.
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 ( ) – ,

: 

 ( , , . ).

 ( ) – 

, 

.

 – 

.
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 2. 

2.1. 

,

. 

 2012-2014 .

 1.

, 107

 16  22  (M = 18,3; SD = 2,1), 

, ,  71

 36 .

 2. , 

, 

, ,  287  (

, :

, , , , ). 

: 18 – 26  (M = 21,5, SD = 2,2); : 181 ,

106 .

 3.

, 

,

 253 

 15  22  (  = 17,7; SD = 1,5), 70  183

,  ( , ).

,  2014 ., 
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 241 , . .  2000 .

 ( ). 

»  2000 . 

),  « »  2014 .: 

 15  22  (  = 17,6; SD = 1,7), 67  174 .

 « »  647

,  2000 

 900 .

-

.

2.2. 

:

;

;

;

;

.

.

2.2.1. 

 1 

, 



92

, , 

.

.  «Personal Orientation Inventory» (POI) 

» ( ) . . 

 POI -

. ? 

.  (Personal Orientation Inventory – POI), 

,  (

) .

 ( ) ( , , , 1995)

» – . 

(Personal Orientation Inventory – POI), . , . ,

. . . . 

. 

,  (Shostrom, 1964). 

. 

, , , 

: « », « ».

 2 :

 12 :



93

, ,

, , 

,  25 ,

 – 

, .

 ( ) .  (2002)

 1991  POI . , 

,  150  ( ), 

 (  «

»  « »).

:

Tc/Ti – 

I/O – 

SAV – 

Ex – 

Fr – 

S – 

Sr – 
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Sa – 

Nc – 

Sy – 

A – 

C – 

, . 

. 

. 

.

 (

, , 2014): 

, ,

, , 

 «

». ,

, , 

, .

 ( )

 ( ) .  (1991)

. , 

, , . 

  ».

:



95

:

» ( . , .

) (2007).

 « »

» . , 

.

:



96

:

:

-

.

 ( .

, 2015): 

.

, 

: 

, , 

, .



97

: «

» ( ) .  (2006) 

» . .

, , 

, 

, 

 – , 

. , 

, 

, 

. 

:

 –  «

», 

 « », « », «

» ( , 2005)

 – 

 « », 

,

.

, 

,  – . 

, , 

 – 

, 

.
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» ( ) .

 (2006)

. .  « » (Purpose-in-Life Test, PIL)

(Crumbaugh, Maholick, 1981), , ,

.  (1990).

.  (1981).

.  (2006), .

. . :

, ,  –  – .

», . .

» . .

 ( , 2007)

.   (Antonovsky, 1979),  – 

, , 

, , 

, :

1) , 

, , 

;

2) , , 

, ;

3) , , 

» ( : , 2007, . 24).

: ,

, . 

, 

, .
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: 1) . ; 2) . .

, 

 (Koposov, Ruchkin, Eisenmann, 2003). 

.

, 

:

 ( ) .  (2002).

 « » ( . , .

) (2007).

» ( ) .

 (2006).

» . .

 ( , 2007).

 2000 . 

:

 ( ) ( , , , 1995).

 ( ) .  (1991).

2.2.2. 

. ,

, , , ,

, . , 

, 
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 ( , 2000). 

, ,

.

. 

FCB-TI (The Formal

Characteristics of Behaviour – Temperament Inventory) .  (2009).

. , . .,

: , ,

,  ( ), , .

, 

,  ( , .,

2009).

 «  – » 

» . 

, 

 (

.  1).

» .  (2000).

 « », .

, . . , 

, , 

.

, 

, , .

, : -
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, ,  – 

. ,  « »

 « », 

,  ( .  1).

, 

, . . 

.

:

 –  (  – ),  –

,  – ,  – .

, 

 2  11

:

FCB-TI (The Formal Characteristics of Behaviour – Temperament

Inventory) .  (2009).

» .  (2000).

, 

 «

», 

, »

(General Health Questionnaire, GHQ) .  ( , 2006, . 213-214).

,  « » ,

,

, 

. 
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 73 -

.

2.3. 

 StatSoft Statistica 10.0, IBM SPSS Statistics

22,  IBM SPSS AMOS 22. 

:

.

.

.

.

-

.

.

, 

.



103

.



104

 3. 

3.1. 

, 

-

.

. , 

: 

. 

, ,

, 

. , . 

 ( ).

, 

, 

, -

.

-

. .
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.  (2004, 2007, 2010) -

.

, , 

. ,  «

»  « ».

 2.

 (n = 287)

SAV – 0,294 0,861

Ex – 0,763 0,221
Fr – 0,736 0,061

S – 0,617 0,381
Sr – 0,330 0,606
Sa – 0,684 -0,033
Nc – -0,286 0,725
Sy – 0,141 0,594
A – 0,763 0,214
C – 0,823 0,094

3,530 2,242

 %) 35,3 22,4

 287  2

,  57,7 %  (  2.).

, ,  «

», « », « », « »,

», « », 

, , 

 ( . , 2012), 

, 
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,  «

».

: «

», « », « », « » -

,

, , 

, , 

 « ».

 3.

 (n = 287)

0,706 0,205 0,335

0,846 0,006 0,076

0,346 -0,096 0,754
0,811 0,082 0,054
-0,056 0,816 0,003
0,631 0,508 0,163

0,233 0,761 0,034

-0,030 0,287 0,772

0,116 0,645 0,280
0,360 0,464 0,440
2,590 2,274 1,585

 (  %) 25,9 22,7 15,9

 « » (  3.) 

 64,5 %.  «

», . 

: « », «

», « », - 

 « ».  «

», . , 
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: « », « »,

», 

».  - «

»  « »  «

». « » 

, , , 

, , . 

.

, 

 ( ) 

) .

, 

 « »  « ».

, , 

, 

. 

 (M = 50, SD = 10) 

. :

,  – 

, 

.

, -

,  4., 

, -

. , 

, 

, . , 

 « », «
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»  « ». « »,

»  « » 

,  «

» - .

 4.

, 

 (n1 = 181, n2 = 106)

) )

t-
value

p SD
)

SD
)

Brn-
Fors

p

51,697 47,103 3,846 0,000 9,330 10,475 2,266 0,133

50,894 48,474 1,989 0,048 10,259 9,393 1,741 0,188

48,900 51,878 -2,456 0,015 9,681 10,298 1,092 0,297

51,112 48,101 2,484 0,014 9,881 9,961 0,158 0,691

,  287  9

, 

. ,

 « »,

,  21, 24, 25  26-

 «

»  19- .  post-hoc 

. 

. 

 C, , , 

, , 

.

 (

= 0,5) 

 (p < 0,000) .

 ( ) 
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, ,

. 

. , 

 (

), 

.  5. ,  varimax-

.

 5.

(n = 287)

0,128 0,714 -0,329

0,489 0,228 0,568

0,304 -0,083 0,202

0,145 -0,811 -0,222

-0,063 -0,078 0,784

0,859 0,015 0,052
0,823 0,010 -0,147
1,788 1,233 1,160

 (  %) 25,5 17,6 16,6

, , 

-

.

: « » (0,86), « » (0,82),

» (0,49), « » (0,30).

 « », 
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 (Crumbaugh J.S., 1977). .

 5 

: , 

,  ( , 2006). 

, . , 

.  « »

, 

, 

. , 

. «

» , 

, 

, , 

 ( . ,

2011).

 « » (0,71)

» (-0,81). 

. , 

 ( , 2010), 

. , 

, , , , 

 – 

. ,

, 

, , 

» ( , .). 

, , . ,

» 

.



111

» (0,78) 

, 

 « » (0,57).

,

? 

, 

. , 

, , 

.

, 

? 

. ,

, 

. 

: , 

, 

 ( , 2013, . 353-356; Bentler, 2006; Byrne,

2010). .

, , 

, ,

:  « »  «

» ? 

 – , 

, . 

, 

.  SPSS AMOS 
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, 

.

, 

:

», « », «

»  « » - ; 

 « »  «

»,  F1;

 « » 

 F1 (  2.). , 

 (

!), .

 2. 

)

:

2 = 14,031; df = 14; p = 0,447; 2/df  =  1,002;  GFI  =  0,986;  AGFI  =  0,972;  CFI  =
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1,000; RMSEA = 0,03 (90- : 0,000 – 0,057);

PCLOSE = 0,903.

, 

, .

,  F1 

, ,

: « », « »

 « ».  «

», , 

, .

 « »  «

» ,

:  « »  «

». , 

, , 

, .  « »

, .

»  « » 

 F1. , , 

,  F1 

. 

 « ».

 « »  «

» , 

 « ».

, 

, , , 

: , 
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, 

, , 

 – , 

 (Binswanger, 1963, Frankl, 1988, , 2003 .), 

, .  « » ( , 1990).

 (  3.), 

, 

. 

,  F1, 

 « », «

»  « ».

 3.  ( )

 ( ): 2 = 6,755; df = 14; p = 0,944; 2/df =

0,483; GFI = 0,982; AGFI = 0,964; CFI = 1,000; RMSEA = 0,000 (90-

: 0,000 – 0,016); PCLOSE = 0,982.
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 (  4.). 

»  « », 

, 

), 

», . 

, 

 F1  « »,

,

.

 4.  ( )

 ( ): 2 = 19,080; df = 14; p = 0,162; 2/df

= 1,363; GFI = 0,970; AGFI = 0,940; CFI = 0,949; RMSEA = 0,045 (90-

: 0,000 – 0,091); PCLOSE = 0,522.

 F1 ,  « » 

», 
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. 

 « »

, 

,

. ,  « » 

, 

, , 

.

-

. , 

, , 

.

, 

, 

, , .

,

, ,

, 

, . 

:

, 

-

.

, 

, . 
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, 

, . , 

 «

» ( )  « » - 

 « », 

.

, 

, .

-

, 

, 

.
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3.2. 

 (

 2000  2014 .)

 2000  ( .

) . . -

 618-

 ( , , 2004; , 2007). 

:

1.

,  (

. , . , . ) 

 ( . )  618-

 (  15  23 )  

:

,  

;

;

.

2.  2000 .

. , ,

, 

.

? 

?

,  « », -

, ? 
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?

, 

 ( , , 2010; , 2012 ;

, 2012 ; , 2013 .). 

, , , 

, , , 

, .

:

1.   , 

. 

,

 « » . 

, , 

.

2.

.

.  (2000  2014 .) 

.  ( ) 

 –  ( . , . .

), . 

, 

, 

.
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 (  5.) 27 « »

 2000 

2014  (  6.) ,  XXI 

, , , ), 

,  2014 ,  « »

(p<0,02)  « » (p<0,05); «

» (p<0,05) – ,

 2000  2014 . ( ).

 XXI 

» (p<0,00)  « » (p<0,01).

 6.

 2000  2014 . (n1 = 241; n2 = 253)

2000 2014 t p

50,92 49,13 1,99 0,047
48,66 51,27 2,92 0,004
48,88 51,06 2,43 0,015
51,06 48,99 2,30 0,022

50,91 49,13 1,99 0,047

50,91 49,13 1,99 0,047

51,48 48,59 3,24 0,001

51,40 48,66 3,07 0,002

51,24 48,82 2,71 0,007

, 

 2000  2014 :  «

» . , 

, 

).
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47

48

49

50

51

52

53

Tc

I
S

A
V E
x Fr S S
r

S
a N
c

S
y A C

C
og C

r

/ /

 - 2000

 - 2014

 5.  (  2000 
2014 .)

: Tc – ; I – ; SAV – 
; Ex – ; Fr – ; S – ; Sr –

; Sa – ; Nc – ; Sy – ; A –
; C – ; Cog – ; Cr – ;  –

;  – ;  – ;  –
;  – ;  – ;  – 

;  – ;  – 
;  – ;  – ;

 – ;  – 

, , -

.  2000 .

 ( ), 

 2014 . 

, .

, . 

 ( , 2003): 

 2000 . 

.
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, 

, . 

,  2000 .  (  618 

 241), 

 ( ) 

 ( , , 2004) .

 2014 .

 varimax-

. 

 7.

 7.

 « »

.  2000  2014 .)

(2000 .) (2014 .)
 1  1  2

1 -0,75 0,59 0,64
2 -0,70 0,89
3 -0,79 0,78
4 -0,83 0,81
5 -0,85 0,85
6 -0,84 0,74
7 -0,79 0,89

8 -0,82 0,71

9 -0,85 0,84
10 -0,83 0,85
11 -0,82 0,85
12 -0,87 0,80
13 -0,82 0,80

 (  %) 66 % 54 % 22 %

, 

.

,  2000 . 

, 

 2014 . . 
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, , 

, ), 

. 

, 

.

 2014 . 

,  2000 . 

», « », «

»; « »  «

» . ,

 « ».

,  2014 . 

: 

 ( ) 

, , 

 ( ).

»  (  8.).

 2000 .  5,  2014 .

– 4 . 

, . 

.  618- , 

.

 2000 . 

: « »

(0,78), « » (0,76), « » (0,58), « » (0,53),

» (0,52). 

. .

. ,  « »,
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, , 

,

.

 8.

 « »

 (2000 )  (2014 )
1 2 3 4 5 1 2 3 4

1 Tc – 0,77 0,77

2 I – 0,58 0,67 0,59

3 SAV – 0,52 0,50 0,68

4 Ex – 0,80 0,80
5 Fr – 0,78 0,85
6 S – 0,76 0,62
7 Sr – 
8 Sa – 0,56 0,83

9 Nc – 0,58 0,81

10 Sy – 0,67 0,83
11 A – 0,53 -0,47 0,79
12 C – -0,74 0,52 0,62

13 Cog – 0,84 0,88

14 Cr - 0,72 0,56
 (

%) 17% 14% 13% 9% 8% 24% 17% 16% 12%

:
, , 

: « » (0,80),

» (0,77)  « » (0,56). 

, « ,

, 

, 

» ( , , , 1995, . 9), 

» 

,  « , ,

» ( , . 7). , 
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, , , . 

. 

. .

 « » (0,72), « » (0,67)

 « » (0,50), 

. . . ,

.  (2002)

 2000- ), 

 ( ). 

. 

, 

XXI .

 « »

(0,84),  « » (-0,47).

, 

: 

.

 2000 . 

: « » (-0,74)  « »

(0,58). , 

 (« »).

, ,

, .

 2014 . :

» (0,77)  « » (0,67), - 

: « » (0,83), « » (0,80),

» (0,62), « » (0,52). 
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 2000 ., , , 

. 

.

 2014 . 

, , 

, 

, 

.  « »  2014 .

,  2000 ., , , 

, 

. 

. . .

 «

». , 

2000 ., . .

.

 «

». , 

, 

. 

 2000 .

» (0,88)  « » (0,56). 

 2000 .  ( , 2012) 

, 

.

 (  8.).
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 2014 .  2000 .

(« »  « »), 

 « »,  « » 

» - .

 2014 .  « »  «

»,  2000 ., 

 « », 

».

 2014 .,  2000 .,

 « »  « »,

 « »,  « »  «

».

 2014 .  2000 . 

 « », 

,  «

»,  « ».

,  « »  (

) 

», « », « »,

»; , 

: « », « »; 

: « », « »,

». : « »,

», « »  « ». ,

,  – 

.

, , 
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 – : 

, , 

; , 

 «  – » 

.

, 

, 

. 

 varimax- , 

,  (  9.).

 9.

 (  2000  2014 .)

 2-

(2000 )

 2-

(2014 )

 1-

(2014 .)

 1-

(2000 .) 1 2 3 1 2 3
-1 0,61 -0,85 -1

-1 0,52 -0,75 -2
-2 0,85 0,77 -1
-3 -0,64 0,97 -2
-4 0,55 -3
-5 -0,70 -0,82 -4

 (%)
19 18 17 24 20 17

 3 .

, , 

 2000  2014 . 

,   ,

, .  

,
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. 

, 

. , 

, 

.  6.  7. 

, 

 2000  2014 .

30

35

40

45

50

55

60

65

Tc
I

S
A

V E
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r

S
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S
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C
og C
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/ /

 1

 2

 3

 6. 
 2000 .)

, , 

.

, .

 (

 40 , . 

), 

, 

. 
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 « » 

. .  (2004).

 (2000 .) ,

, 

. 

, ,

, .

,  ( ) 

, 

. 

 2  « » . 

.  (2004).

,  « »

 40 )  « », 

,  (

, ). 

, 

 – . , 

.

, , 

 2014 .

, , 

, ,  z-

,  (

). 

, 

, .
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 7. 
 2014 .)

: « » ( -2) 

» ( -1), , ,

, 

. . ,

 – 

 ( , 2010). 

.  «

»:  ( , 

), 

). 

: 

 (  « ») 

 « », « » 

».
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 (0,97) 

» ( -2). 

:  « », «

»  « », 

, . 

 1  2 .

 2000-

 2014 

: , 

, 

 ( .  (1993, 2006)). , 

:  (

, ) 

 ( , ).

 2014 . , 

.

 2000-

. 

, , 

; 

.

 2014- ,

. ,

.  –

, 
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 2000 . ,
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 2014-
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« » (

). 

. 
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, , .
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.

« » ( ). 

2014 , ,
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, , 
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, , ,

, . 

», 

, .

,
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, 

.

« » ( ).

,  2014 .,

, 

, 

. 
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1.
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, 

, 

. 

 «  – », 

, 

.

2. , 

.  ( )

,  XXI

 2014 . , 

.
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3.3. 

 ( . , . , . ,

. , . , . , . , .

.),  ( )

: 

, 

, 

 ( , 2011, . 244).

.  (2004), .  (2006),

.  (2000), .  (2005), .  (1997),

.  (2008), . .  (2007),

.  (2009) .

, .

.

, 

, , 

: 

 FCB-TI .  « »

 « »,  –  «

» .  (  « », « »,

», « »).
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:

, 

 (

–  – ).

 (

, 

).

:

1.

» 

: , .

2.

, 

, 

.

3.

.

4.

, 

, 
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, 

.

 ( )  

,  «

»: 67 

, 143 – , 77 – .

, 

. 

,  – 

, , 

.

 8. 

.

 8. , 

 ( )
:  – ,  – ,  – ,  –

,  – ,  – ,  – ,  –

,  – ,  – ,  –

, 

:
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»  « ». 

 « », « » 

.

, 

.  9.,  10. 

 11.

 9.  (

)

 10.  (

)
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 11.  (

)

, 

.

.

, 

 «

»  « », 

. , 

, 

 « ».

 « »  « » 

.

,

, 

» ( , ., 2009, . 99-100).

, 

, 

.

:

»  « » - 
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, , 

 ( ), 

.

. 

? 

, 

, 

. , 

.

, , 

, 

, 

 ( , varimax- ). 

 10.,  11.  12.

 « » - 

, 

» (« »), « »  «

» (FCB-TI), : « »  « » (FCB-TI).

.

,  « »,

»  « »  « »

, ). 

, 

 « » (

), , 
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, , , 

. : ,

, , 

.

 10.

-0,175 0,502 0,736 -0,014
0,104 0,853 0,111 -0,120
0,072 0,704 -0,131 0,515
0,211 0,662 0,434 -0,142

0,854 0,165 0,084 0,022
-0,607 -0,110 0,404 0,412
0,753 0,076 0,129 0,288

0,053 -0,063 0,017 0,861

0,882 0,094 -0,109 0,030

-0,731 0,067 0,340 0,173
-0,048 0,026 0,897 0,028

3,074 1,977 1,879 1,326

 (  %) 27,9 18,0 17,1 12,1

 « » 

. 

: « »,

», « »  « », 

, 

. 

 « » 

»,  « » 

 « ». ,

,  « »  « », 
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 « » 

», . 

 « » 

», 

, 

.

 11.

0,016 0,893 0,068 0,015
-0,142 0,122 0,808 -0,227
0,008 0,030 0,712 0,173

-0,113 0,726 0,310 -0,018
-0,782 0,082 0,315 0,069
0,653 0,218 0,246 0,349

-0,670 0,041 0,280 0,292

-0,084 -0,091 -0,030 0,920

-0,874 -0,024 0,064 0,084

0,818 0,021 0,121 0,056
0,131 0,842 -0,119 -0,085

2,976 2,115 1,533 1,157

 (  %) 27,1 19,2 13,9 10,5

 « » 

- . 

 « », .

. 

, 

.
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 12.

0,079 0,824 0,219
0,056 0,077 0,744
0,240 0,225 0,656
0,138 0,566 0,440

0,717 -0,046 0,351
-0,675 0,166 0,025
0,787 0,074 0,102

-0,082 -0,016 0,573

0,856 0,132 0,080

-0,790 -0,045 0,109
-0,164 0,873 -0,128

3,067 1,874 1,723

 (  %) 27,9 17,0 15,7

 (  12.).

, 

, 

. 

 « », 

» (General Health Questionnaire, GHQ) . .

 « », 

, - 

.
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42
44
46
48
50
52
54
56
58
60
62

 12. 

, 

 (

: »,

», « », « », « », «

», « », « » - 

.

 « » - 

: 

, 

, , 

. , 

 (  13.).
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: F(2, 284)=37,613, p=,00000

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

64

66

 13. 

 « » . 

,  « », « », «

», 

. « » -  « », 

, , 

 ( , 2005, . 5).

»  « » 

 ( , ., 2009, . 87), 

 « , 

» ( , . 99-100), «

» -  « , 

, 

» ( , . 100). 

. , «

 (  – .)… 

» ( , . 58).
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,

.
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, 
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:

, 

. 

 (  – 

– ).

, 

. 

, 

, 

, . 

. , 

,
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1.
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2. . 

: , -
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 « », « », 

.

3.  – ,
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, .
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:

», « » 
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,  « »,
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5.

, .

6.

, , 

, , , 

,
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, ,  – 
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, . , 

, , 

 ( , 

,  2000  2014

: , ,

). 

.

7.
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 (  –  –

).

8. , 
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, 
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