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, , . -

, , .

, , 

. 

, . .

. :

, 

. ,

? 

? 

, » ( , 2013, .
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194). -

. -

. . -

,  « » , 

. . 

: «  – , 

, » ( , 2013, . 199). 

-

, , : «

, , …» ( -

, 2013, . 201);  « .

, -

» ( , 2013, . 204).

. . , 

, 

, . , 

. « , , -

, 

, , -

.  – , -

» ( , 2013, . 70).

. 

: « , , , -

, ,  – .

,  –

» ( , 2013, . 204).

, . , , 

. , . -

, 

, .
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. .

1.3.2. 
. 

 - , 

. .  (Maddi, Kobasa, 1984; Maddi, 1987). 

. 

. . .  « -

, -

» ( , 2005, . 88; Maddi, 2006). -

, ,

. 

: 1) « » - , 

; 2) -

, , , 

 ( , 2005). 

.

. , 

, , : 1)

; 2)  ( , 

); 3)  ( -

, ); 4)  ( -

, , ); 5) -

 ( , , ); 6)  (

, , ); 7) -

 ( , ); 8) 

, , , ) ( , 2005;
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Maddi, 2006). 

, .

, . , 

, 

, 

 ( ). 

, 

,  ( , 2005). -

, , -

,  ( , 2005; Maddi, 1996). -

.

, , -

. , -

, . , 

, , . -

, ,

 (Kobasa & Maddi, 1977).

 (Kobasa &

Maddi, 1977). -

: , . 

, -

. , -

, 

. 

 ( , 2005). 

, 

-

 (Maddi, 1970).
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. 

: « , 

. -

. , 

 ( , 

) , 

» ( , 2005, . 88). -

-

. , , -

, . ,

, 

, 

, 2005).

, -

, , . -

, , -

, 

. 

, . ,

; -

 – . 

,  ( , 2005;

Maddi, 2006).

, . 

, -

, 

. -

: , , , -

, , -



59

. , -

-

.

1.3.3. 

-

, , 

:  ( . ), -

 ( . ),  ( . ), -

 ( . , . ),  ( . ),  ( . ,

. ),  ( . , . ), -

 ( . , . , .  .), 

. , . ) .

.

» . .

.  « -

» ( , 2007, . 22-41). 

. -

 « ».  1970-

, 

, 

 ( , 2007). 

, , , 

 ( , ), -

 (Antonovsky, 1979; , 2013).
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. , -

: , 

, . -

. , , , -

 (Antonovsky, 1985; , 2007). -

: 1) 

) ; 2) -

; 3) -

; 4) -

; 5) ; 6) 

. (Antonovsky, 1985).

. , , 

». «

, , 

, , ,  1) , -

, 

, ; 2) -

, , , -

; 3) , ,

» (Antonovsky, 1979, . 19).

, 

.

1. , 

, , , 

, , , -

, , , -

, . , , 
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, -

; , , -

.

2. , -

, -

, . -

, -

, , .

, , 

, , , 

, , -

, , .

3. , -

, , , 

, , , -

, ; , -

, , . -

, -

, , . ,

, 

, ,

.

. :

1) -

, -

; 2) -

, , 

, , -

 ( , -

); 3) 
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. , -

. -

, , -

 ( , 2007).

, 

. . , , .

, . , , -

, , 

: . , 

. . , 

. , , -

 (« , 

»),  —  (« , -

»). , -

, 

. 

. 

.  ( , 2005), , 

, 

,  ( ,

2007).

» . .

, -

 ( , 2007).

. -

. -

 « »  ( ) 

)  (Bandura, 1989 ). 
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:  ( , -

, ), -

,  ( , 

, , ) , -

 ( ) ( ,

, 2008; , , 2002).

.  « -

, »

(Bandura, 1989 , . 175).  « -

, -

» ( , , 2008). , -

-

, , :

, , -

, , 

, , 

. , -

, , -

» ( , , 2008).

, , , , -

. 

, , , 

, , , -

, , -

.

. , -

 ( ):  ( -

),  ( , 
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),  ( , 

)  ( -

)  ( , , 

) ( , , 2008).

,  – «

. -

, , 

, , , 

, , 

, , 

, , , -

» ( , , 2002).  – 

, -

. , , -

, . -

, , -

.

, 

. -

, . , -

, , -

. , -

, .

, -

 « », 

.

» . , . . . 

»  «1) , 

, 
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, , -

, ; 2) 

; 3) -

, , -

, » ( , 2007). -

, , , , -

. . , -

-

,  –  ( ), , , 

, 2006).

. -

. , 

 ( ), 

, , 

, . , 

. -

 « », , , -

, -

.

, . . 

, ,

, 

, -

. 

.
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. ) .  ( , 2015). , -

, -

. -

. -

 ( , ). 

, -

 (  0,55)

, 2015).

, 

: , -

. , -

. -

, -

, . -

-

. , -

. , -

, -

 « » . 

,  ( -

), .

 « » , -

-

 « » -

.  « » , 

.
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» . . 

-

. , .  ( -

, 2009), : -

 ( . ),  ( . , . , . -

, . , . ), 

. ),  ( . ),  ( . -

),  ( . ). , -

, 

, :  ( . , . ),

 ( . , 2011), 

. ),  ( . , . ), -

 ( . , . ),  ( . -

),  ( . ).

. , -

, -

 « »: « -

» ( , 2009, . 107).

-

.

» . , . . -

. , . ,

. , . -

, . .

. ,  « » -

, , , ,

, . ,
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 « », -

, 

. , -

, -

 ( , 2011).

. , «  – 

; -

 – , 

, . -

. -

 ( ) 

» ( , 2011, . 12). -

 « -

»: , , -

, . -

: , -

, .  «

 ( ) -

. -

, ,

, . , , 

. -

, . 

. -

 – -

. 

. , -

,
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. -

 – 

 « » ( , 2011).

. :

1) , 

», -

, -

, « » , . -

;

2) , 

,  –

;

3) , , 

, -

;

4)  ( -

)  ( , , -

) , -

, -

.

. ,  «

, -

: “

, ”» ( , 2011; , 2008,

.11).

 ( , 2012). -

 ( ):

, , 
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,  ( -

, 2012, 2016). : «

, -

: -

, 

, » ( , 2012, . 92).

. 

. «  « » -

, -

. -

. : «

, 

, 

, -

». ,  – -

;  «

» (Maddi, 2005, p. 261-262; , 2012, . 93-94).

» . . -

. ,

. 

, , .

-

 ( , , 2011).

. .

, 

.

 « -

. -

. 



71

»

, , 2011, . 205). , 

, -

 ( , , 

) . ,  « -

» ( -

, , 2011, . 205).

 ( . , . -

, . ). -

 ( , 2010, 2006; , 2010; , 2013 ; ,

2013 .).

. , . .  (Carver,

Scheier, 1981, 1990, 2013),  « -

, »

., 2010). , , 

. ,

, -

 ( , 2010). . 

-

 (r=0,44).  , , -

. . -

, 

, 2012).

. -

. , -

-

, . . -

, ,

. 
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, -

.  ( -

, 2013a).  – 

, -

, , 

.

.

.

, , -

. , -

: -

 ( . , . , . ),  ( . -

, . ),  ( . , . ) 

. : -

 ( , 2003; , , 2008; , 2010; ,

2013 ; , 2016, 2017). . , -

, -

-

 ( , 2003). . , -

, , -

 ( ,

2013 ). -

.

-

.  ( , 2016). -

. 

(psychological well-being) . , -

. , . .,  «

, -

» ( , 2016, . 21).  (subjective well-
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being)  1970 . , 

. , 

, , -

, ,

 ( , 2016).

, 

 ( . , . , . -

),  ( . , . .), -

 ( . ) . -

, , , -

. -

-

, . , -

, .

, 

– . 

, -

. 

, -

, , -

-

 ( , 2015).

 « » 

, . 

 ( , , 2011), 

 ( , 2010 .),  ( , 2011), -

,  ( , 2009), -

 ( , 2015),  ( ,

2012),  ( , 2015; , 2016 .),



74

, , -

,  ( , 2009),  ( , 2013) 

.  « » -

:  ( . ),  ( . , . ), 

. ),  ( . ), 

. ), ,  ( . ), 

. , . ),  ( . ), .

 « » 

 ( -

, , )  ( , 2007; , 2010;

, , 2011 .). 

 « » , 

, -

 « » ( . , . , . -

), -

 ( . .). 

. : « -

, , -

, 

» ( , 2015, . 106). -

, 

, 

. -

, 

, .

, -

, -

. 
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, 

, -

.

:

.  (2005), .  (2010), .  (2016) 

-

 ( , , ).

. :

, 

... -

-

, -

.  « » ( . )  « -

». 

, , -

-

» ( , 2005, . 84).

. -

. . 

:1) -

, , . , 

 ( . ); 2) -

, -

Homo sapiens,  3) , 

, . 

 - « » - 

 ( , 2005).

-

. 
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, 

, , 

. 

: ; -

;  ( ); -

 ( . );  ( )

, 2007). , 

.

-

, . 

 18 , -

-

 ( . , . , . ). 

.

, . , . , . , . -

, . , , -

 ( , 2010).

:  ( -

. ),  (

. )  ( . 

. ).

 ( -

). , . , -

, 
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. , . -

-

 ( , 2014).

-

. , . . .

, , ,  – -

, , , , -

. -

, . , . 

. , -

.

, 

, . 

 ( . ), 

. ),  ( . ), 

. , . , . .) . 

,

. , . , . , . .), 

. . ,

. , . , . . 

,  (

).
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, -

, , -

.  « » - -

.  « -

» ,  – -

, -

. -

, -

. , -

, , .

, -

 ( ),  ( ) 

 ( ).

, 

, -
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 1

. , ,  « »; ,

» ( , 2013, . 301). 

. 

, . 

 « », 

, , , 

 ( , 2013, .

302).  ( . ) ,

. . , «

» , , , 

, . 

. 

, , 

, 

, -

, , .

 « » . , , 

, 

, . 

: 

, ); 

 ( ); 

.  « »,

. , , 

. 
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 « , 

» ( , 2013, . 313).

, , ,

: 

 ( ), 

 ( )»

, 2013, . 271-272). 

, . : 

 ( . ),  (

),  (

), . 

 ( , 2013).

, 

, . 

, . , -

, 

.  « -

» ( , 2016, . 106). -

-

 ( , ).

. : «… 

, , , -

, -

, 

» ( , 1986 c. 212).

: , -

, , , , .

, 
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, -

 ( ,  2017). 

, -

 « » . -

, , 

. , , -

, . -

,  ( , 1998; ,

2016; , 2016; , 2013): «

, -

, 

, » ( , 1988, .12).

. :

, -

… , -

, -

,

, … -

, -

» ( , 2013, . 357).

. 

-

, -

-

 ( ).

 ( ). -
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, -

, -

, ,

-

 ( , 2010, 2015). -

, 

: 1) -

 ( ); 2) 

 ( ); 3) -

 ( ) 

 ( , 2010, 2015).

, , .

-

, -

, .

-

 ( ,

1998). 

, ,

.
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 2. 

2.1. 

, -

.

 – , -

.

 – , .

 41 -

 (  (2 )  –

 « » (1 ) ),  18  22  (M

= 19,3; SD = 1).  10  31 .

188  ( ), 

 128 , 60 ;  18  25 (M = 20,7; SD = 1,9).

 229 . 

,  ( -

) -

. -

1  2.

-

.
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2.2. 

:

.

.

.

.

.

-

.

2.2.1. 

 ( ) 

, 

. 

. 

, . -

. 

 ( ) 

, 1986). , , 

 ( ,

2000).
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, -

 ( ), 

, . , : , -

, ,  ( , 1994, 1995).

, -

-

.

-

.  «

» .  ( , 2004), ,  24 .

. , . ., 

: « » ( )  « -

» ( ). . -

:

. -

, -

, . -

. -

,

. 

. 

. , -

. , -

, 

 ( , 2004).

, -

: « »  « -

».
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«The Formal Characteristics of Behaviour – Temperament

Inventory» (FCB-TI) .  (2005).

. , . , . -

., : , ,

,  ( ), , .

-

, 

,  ( , ., 2005). , 

 ( ) 

 0,60 ( )  0,87 ( )  0,72

)  0,83 ( ) -

. ,  FCB-TI -

,  ( , 

., 2005).

 FCB-TI – « » (  20 ). 

.  ( ) -

, -

 ( ) ( ,

., 2005).

 « » . -

, -

. 

, . 

 –« », , -

, , 
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,  ( . -

, . , . ). -

.

, -

 « »  FCB-TI .

-

, : «

» ( ) .  (2007);  « -

 ( ) . .  (2012, 2015);

» ( ) .  (2004).

» ( ) . 

(2007). 

, . 

. -

 ( ) 

, ) -

. ,  – 

 (  –

).  70 

:

,

,

, ,

,

,

, , -

,

, , -

.
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:

.

.

.

.

-

, -

.

» ( ) . , . -

(2012; 2015).

,

 93 ,  15  ( -

)  5  ( -

). .  (1988) 

. -

, -

-

. -

 5 , 

.  (1995), : , , -

, , . 

. , -

, . , -

: 1) , 

, -

; 2) , , 

, ; 3) -

, 

 ( , 2015).
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:

.

.

.

.

 ( ) .

:

.

.

.

» ( ) .  (2004)

. 

.  – , -

 ( -

).  4 -

: , , , . 

, , .

, . -

, :

, 

» . 

, . 

 ( , 2004).

 38 , , -

, 

 4 , 2  – :

, .

 –  « ».
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 – ,  « ».

 –  « ».

, 

 5 , -

 34 

:

» .  (2004).

«The Formal Characteristics of Behaviour – Temperament Inventory» (FCB-TI)

.  (2005).

» ( ) . .

» ( ) . . 

(2012, 2015).

» ( ) .  (2004).

2.2.2. 

 1 -

, , 

. -

.

, 

 ( . ), 

 « », 

: .  hardiness ( ,
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2010), . , -

 ( , 2007).

» («Hardiness

Survey») -

. .  (2006).  45 -

:

 – , , 

.

 – , , 

.

 (  « ») – , , -

, , -

, .

-

, -

,  ( , 2005). 

,

 ( ,

, 2006).

. ).  ( , , )

 (

. ), . 

 « ». 

, , -

. -
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, -

, -

, 

.

» (SOC), .  (Antonovsky, 1985; ,

2007).  16  13 . -

: , , -

. : 

 0,84  0,93 , -

 0,92. 

, -

.  15 -

. 

. , . 

.  (Koposov, 2003). 

. .  ( , 2007, . 30) -

 (29 ) -

. ,  10  17

,  ( , 2007, .

30-31). . -

. . 

 27 -

:  0,88.

. , . 

, », 

.  « » 
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: , -

, , , 

, 

., -

, 

, » ( , , 2005, .

26).  « » 

 « »  « -

» . , 

. , -

,  ( . ), -

, , -

, . , -

 « » . (2005) -

, -

.  18 , -

, , -

. : -

 « ».

.  « » -

, . -

, , 

. . -

, , 

, . 

, , -

 ( , 

),  – , 

, -
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 ( , 1997). , -

, . 

. -

. -

» -90) . .  (1997)

. -

,  – . -

 36 , -

 2 .  3  (

12 ),  3 :

,  ( );

, ;

, .

, -

 4  9 :

» . . . -

 (2006).

» . .  (2007).

 « » .  (2005).

» ( -90) . 

.  (1997).
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2.2.3. 

, -

, . 

, 

 « » . -

, .  (2007-

2015), , -

. , -

.

 ( . , . -

, . .) -

:

» (General Health Questionnaire, GHQ)

, .  (1988) .  (2010 ),

-

.

» (Satisfaction With Life Scale,

SWLS) E. Diener (Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985) .

, .  (2008), -

.

» (Life Orientation Test - LOT). -

. .  (1985), .  (2010).

-

 ( . ). 

, ,

., 
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. -

-

.  ( , 2013 ). 

-

. 

-

 ( , 2003).

» (General Health Questionnaire, GHQ)

. , .  (1988) .  (2010 ).

,

. . .  1972 . GHQ

,  60, 30, 28  12 , 

 4- : 0  « , », 1  « -

, », 2  « , », 3  « , ». -

,  12 . 

GHQ-12  —  ( , 2006, .

213-214). 

 ( , 2003).

» (Satisfaction With Life Scale, SWLS)

E. Diener (Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985) . ,

.  (  2003 ).

-

.

,  7-

.  ( ) 5-

 0,71  0,80 -

 (N=984)  0,75.  ( -

),  (N=44)  2 ,
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 0,70 (p  0,001). , 

. -

 BIDR ( . ,  0,88) 

 4-5  3-

(N=289, )  r = 0,28; p  0,001. 

: M=21,9; SD=5,52.

, , 2008).

-

. -

-

, , -

» ( , , 2008).

-

 5  « »  « ». , 

-

, -

.  (K-Sd=,17520, p ,01;

Lillieforsp ,01) . 

: M = 3,01; SD = 1,58. -

: « » ( . , 

. ) r = 0,52, p 0,001, « » r = 0,48, p 0,001

. ), « » r = 0,47, p 0,001 ( . ,

. ), « » r = 0,46, p 0,001 ( . -

).

» (Life Orientation Test, LOT)

. 

. .  (1985). 
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 ( , 2003; , 2008). -

 «

» . , . , .  (2010).

LOT  – -

,  « ». 

LOT ( ), ,  0,76-0,78

(Scheier, Carver, 1985; Brisette et al., 2002)  0,82 (Scheier et al, 1994). 

 LOT , -

, 0,79 ( ; 

) (Scheier, Carver, 1985)  0,72 ( )

(Carver, Gaines, 1987).  LOT 

, -

,  (Assad et l., 2007; Robbins et al.,

1991; Srivastrava et al., 2006; Storyetal., 2007). , , 

. ,  0,80

 0,86 -  (Srivastrava et al., 2006) ( ,

2010, . 38).

, -

 3  3 , -

:

» (General Health Questionnaire, GHQ). -

. , .  (1988)  (2010 )

).

» (Satisfaction With Life Scale,

SWLS) E.  (Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985) 

. , .  (2008) ( ).
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» (Life Orientation Test, LOT). 

. , .  (1985), .  (2010) ( -

).

,  « » , -

; , : -

, , -

-

. -

 54 

.

2.3. 

-

 StatSoftStatistica 10.0.,  IBM SPSS

AMOS 22. 

:

, 

.

-

.
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), -

 ( , -

).

-

 - .

, , -

, 

.

-

, , -

, -

. .

 « »

, ,

-

.
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 3. 

3.1. : 

 3.1. 

, -

.

:

1. 

, , ) -

, . , « -

» 

 « » ( -

).

2.  

, 

 « »  « »

 –  « -

» ).

3. , 

 (

).

-

 ( ) , 
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 ( )  – -

 (  1).  3,  « -

»,  12 -

. ,

,  (« » -

 « » . ) -

, -

. , 

 « -

».

 ( )  1 

 (AIC).

 1.

x2 df p X2/df RMSEA CFI GFI AGFI AIC

1  ( ) 17,4 24 0,83 0,73
0,00

(0,00-0,04)
1,00 0,98 0,96 79,4

2
 ( )

60,86 29 0,00 2,1
0,08

(0,05-0,1)
0,91 0,94 0,89 112,86

3  ( ) 29,46 36 0,77 0,82
0,00

(0,00-0,04)
1,00 0,97 0,95 113,46

4
 ( )

108,64 31 0,00 3,50
0,12

(0,09-0,14)
0,77 0,91 0,83 156,6

:  (10 )  (12 )
. .

, , : 

X2/df (« »  2),  RMSEA (

 RMSEA  0,05  0,08).

, 

AIC -  (Akaike Information Criterion), 
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-

.  AIC -

 (Tabachnick, 2007). -

-

 (  1).

 ( -

) .

 X2/df ,  RMSEA 

.  « » -

-

. 

,  (  1).

 1.
 (n=188)
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:  – .

-

. 

 ( , 2008; , 2005), -

, -

, . -

, 

 ( ) 

 ( )  ( -

, 2007).

 (direct effects)  F1 -

-

,  (  – -

 « » . ). -

 « » 

.  75  52% 

. 

 (34% ). 

: , , -

 (14%) . 

(12%).

, -

,  « » (

. ), -

. , -
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, -

. , 

.

 (  1,  4), 

 ( ) 

 « » ,

. -

, -

 « » -

.

. 1,  2),  ( ,

) -

, -

. ,

-

, , -

, .

-

, 

-

 –  ( ) .

, -

.

1. . -

-

: « » ( )  «

» ( ). , , -
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. -

, -

, , -

.  ( -

) , , -

. 

, 

),  ( )

,  « » ,

.

2. -

 ( ) 

FCB-TI . -

 –  0,34. , -

-

, . -

: «

. , 

. 

. 

, 

» ( ., 2005, c.

45). -

.  ( , 2001), 

. . 

., 2005).
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. , , -

. -

 « , -

. , -

, -

 – -

, . 

, 

,  – 

» ( , 1990).

, , 

.

3. 

,  «

» ( ) . . ,  « -

» ( . ).

-

-

: -

.

 ( ) 

 75%. -

 (0,86).  ( -

)  52%, -

 (0,72).

. -

, 

 ( , 2015). 

.
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-

 31%  « » (

),  0,59. 

, 

, , -

, .

 15% 

 0,39. 

.  ( , 2015) -

.

. ,

, . , 

, ,  «

». , ,

. .  « », -

 ( ), -

. 

 (self-reflection), .  ( ,

2015; Grant, 2002). -

, 

. 

 ( , 2015) -

.   « -

» -

.

,  « » . . ,

,  « » -
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 «  – »,  « -

 “ -

”» ( , 2004, c. 112). -

, , . 

 13%, -

 0,37. 

.

, -

,  ( , -

),  (

)  ( , -

),  ( ) .

-

.

 « » 

,  – -

 ( -

).

1. -

-

. . 

» 

, . 
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, -

 ( -

)  ( -

) .

2. ,  ( -

) -

 « » , -

, . -

-

 « » 

.

3.  « » -

,  –  ( -

) ,  – -

 ( ).

4. 

, -

,  ( , 

),  ( -

)  ( , -

),  ( )  ( -

). -
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3.2. 

:

, -

, -

.

»  « , -

», .  ( ), 

, 2011). , -

, , -

. -

, -

.

:

 « » ( ) . -

.  ( , 2007); « » ( -

) . .  ( , , 2006); 

» . .  ( , 1997) 

 «  – » .  ( , 2005) ( -

).

 8 , , -

.

 ( . -

 2,  2).
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 2.

x2 df p X2/df RMSEA CFI GFI AGFI AIC

10,7 15 0,77 0,71 0,00 1,00 0,99 0,97 52,7

 2.

 2 -

, -

 (  2). -

.
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,

(« ») -

.

 F2 -

,  « » . .

 « -

». « »  « -

»  « », -

 «

».

 F3 -

,  « » . 

» . . 

 « ». « » -

 « », «

»  « », 

-

 « ».

 (direct effects)  F1 -

. 

» 

. -

.

 « »  « ». -
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: « », « »  « -

».

», . , 

 90%. 

 0,95. « » -

 80%, 

 0,90. « » 

77%,  0,88.

: « » (55%/0,74), « » (53%/0,73),

» (43%/0,66), « -

» (32%/0,56)  « » (9%/0,31).

, 

, 

, . , 

, , , -

. , , .

, -

:

1. .  « », « »  «

» - . , -

.

2. .  « » («

» . ).

3. .  « -

» .  ( , ), 

 « » ( . ). ,

.
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1. -

: -

, -

. ,

-

.

2.

, 

.

3.

, 

, , , 

», , .
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3.3. 

 3.3. 

-

.

1. -

.

2. -

 – -

, -

.

-

-

 ( , -

). , -

:

 = 1*  + 0,57*  + 1,53*  + 1,3* -

 + 0,71*  + 0,65*  + 0,45*  – 0,4* -

 – 0,33*  + 0,57* .

:

 = 1*  + 1,06* -

 + 0,82* .

 = 
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 = 1* -

 + 1,17*  + 0,54*

 + 1,29* .

 = 1*  + 0,94*

 + 0,53* .

, .

-

 K- . , 

 ( )  60 ,  (

) – 86,  ( ) – 42 .

1. ,

.

, -

. 

 3.  3  3 

 ( , ).
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 3.

, 

N
.

.
.

.
.
. . . . .

42 42,50 42,88 42,39 41,83 45,36 44,60 46,88

86 49,07 49,37 49,46 49,22 48,55 50,99 50,12

60 56,58 55,89 56,09 56,83 55,32 52,36 52,01

:  – ,  – -
,  – , 

, . , . – ,
. .

 3.

:  – ,  – -
,  – , 

, . , . – ,
. .

 3 , -

 3, , -

.

40
42

44

46
48

50
52

54
56

58
60

. . . . . .
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-

. 

-

. 

. -

, , -

, .

, -

. , 

, .

. -

, .

, , ,

.

-

. , 

, -

. 

, .

2. -

, , , -

-

.
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-

. .  4.

 4.
-

. .

0,15 0,44 *** 0,64 ***

0,13 0,35 ** 0,51 ***

0,14 0,42 *** 0,51 ***

0,14 0,42 *** 0,64 ***

0,10 0,31 ** 0,56 ***

-0,12 0,22 * 0,40 **

0,21 0,15 0,22

:  * - p 0,05; **- p 0,01; ***- p 0,001.

,  4, -

, 

, -

, . -

. 

-

. -

. . 

. , 

, , 

, , 2008).
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, , , -

.

-

. , - -

,

.

-

,  (Kuhl, 1983;

Wenger&Roper, 1988; , 1990 .). ,

-

. , 

, -

 ( , 1997). , 

,  (

, ), .

, . -

, , -

. , 

, , -

.

, 

, . 

. -

, 

, .
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3.  « » -

, , -

 ( ).

-

, -

, -

. -

, , -

, -

.  5 

4-5.

 5.

 « » -
, , -

MS Effect MS Error
F p-level

2826,5 70,5 40,08 0,00

2340,9 75,8 30,89 0,00

2123,7 78,1 27,18 0,00

2518,0 73,9 34,09 0,00

1391,4 86,0 16,17 0,00

822,2 92,2 8,92 0,00

326,7 97,5 3,35 0,04
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 4.  « » 

:  – ,  – 
,  – . -
: 1- , 2 – , 3 – .

 5.  « » -
, 

: : 1- , 2 – , 3 – .

1 2 3
36
38
40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60
62

.1 2 3
40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60
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, -

.

1.

 ( , ).
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, 

.

3. -

. -

. , 

, 
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.

4.  « »  ( -

, ) . 

. . , 

, -

, 

 ( , , 2008).

5. -

. 

-

.

6. -

 – -

, -

. -

, , .

7. , ,

-

, , -
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4.
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 ( -
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, .

-
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